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PREVENCION DEL SINDROME DE MUERTE SUBITA DEL LACTANTE

Se recomiendan los siguientes consejos preventivos a los padres:

Evitar la posicion de prono durante el suefio en los lactantes hasta los 6 meses de
edad. El decibito supino para dormir es la postura mas segura y claramente preferible
al decubito lateral. Sélo por una indicacion médica especifica (reflujo gastroesofagico
grave, prematuros con enfermedad respiratoria activa y ciertas malformaciones de las
vias aéreas superiores) puede recomendarse el decubito prono.

Evitar los colchones blandos o de lana, los almohadones, los colgantes al cuello y
cualquier otro objeto que pueda provocar asfixia durante el suefio, como cintas o
cordones, en las inmediaciones de la cuna.

Desaconsejar el tabaquismo de los padres, especialmente de la madre,
prioritariamente durante la gestacion aunque también después del nacimiento. Si no es
posible reducir el habito, evitar al maximo la exposicion del lactante.

Evitar el arropamiento excesivo del lactante, especialmente si tiene fiebre, cuidando de
no cubrirle la cabeza. Mantener una temperatura agradable en la habitacion
(idealmente de 20 a 22 °C).

Amamantar al pecho.

Es prudente no rechazar el uso del chupete para el suefio durante el primer afio de
vida, mientras se resuelve la controversia de su asociacién protectora con el SMSL.
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